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Con mucho amor dedico este libro a mis grandes amores: mi
esposa y compariera de viaje, Delmis Giménez; mi compariero de
travesuras y aventuras, mi hijo, Marcos Gabriel; a la mujer que
me vio nacer: mi madre, Iliana, y, en especial, a aquel que me ha
acomparfiado en cada una de mis batallas con el temor:

Jestis, mi buen pastor.






Marcos Céspedes ha decidido escribir sobre nuestros miedos,
¥ lo hace invitando a cada lector a ser el protagonista de su relato.
Como ocurre con «El progreso del peregrino», de John Bunyan, nos
propone una metaforica singladura por el océano del Temor, jalo-
nado de islas que representan esos miedos, y en la que, de la mano
de un curtido y admirable Capitdn, descubriremos el poder libera-
dor del amor, el perdon, la autoaceptacion, la esperanza frente a la
muerte, y la fe que se forja en los silencios de Dios. Este es un libro
escrito con sensibilidad, que nos enfrenta a nosotros mismos y a la
gracia divina.

Julio Diaz
Rector de la Facultad de Teologia UEBE

Mientras leia este libro, por momentos me parecio estar en
una capilla ristica, a solas con Jestis, escuchando sus palabras de
afirmacion y consuelo. En otros instantes me parecio estar siendo
edificada admirando una presentacion teatral, o escuchando una
vivificante narracién. Y en otras porciones, me parecio estar segura
en la sala de mi terapeuta. En todas, percibi a Dios mismo alimen-
tando mi alma.

En esta lectura, Marcos Céspedes nos lleva a temdticas profun-
das, con una tinta familiar, una voz vulnerable y una magistral fu-
sién de testimonios, narraciones, historias y herramientas prdcticas
para la vida.

«;Por qué tienes miedo? Lecciones de fe para surcar el mar del
Temor», es una lectura exquisita que nos invita a aceptar nuestra
realidad, mientras atravesamos, también, la puerta a la esperanza
y a una nueva vida.

Dorita Ayala Maldonado
Escritora puertorriquefia,

autora de la coleccion Con pies descalzos






Prodlogo

Los seres humanos venimos dotados del inmenso rega-
lo de un amplio abanico de emociones que se activan, casi
como un muelle disparado involuntaria y violentamente, en
respuesta a lo que sucede fuera y dentro de nosotros.

Podemos recibirlo, sin temor a equivocarnos, como un
verdadero don divino, parte de su esencia, algo que El ha
querido que tengamos y usemos segun su consejo, y que
nos conecta con el mundo alrededor, con lo que sucede en
nuestro interior —haciendo visibles para nosotros aspectos
que muchas veces querriamos ignorar—, y, principalmente,
con Dios. No de balde promete para los suyos un corazén de
carne, en sustitucion de uno de piedra.

Jesus mismo hizo pleno uso de ese aspecto en su tiempo
entre nosotros. Los Evangelios nos ofrecen imagenes pre-
ciosas del Maestro, desplegando sus emociones en plena
consonancia con el Padre, dandonos lecciones en las que no
podremos entrar aqui, por amor al espacio y al tiempo, pero
que nos iluminan el camino a recorrer en lo que a senti-
mientos se refiere. Es por eso que Marcos Céspedes lo ha
escogido como el Capitan absoluto de la travesia emocional
que nos propone en este libro.

Esa faceta emocional, tan vital como resulta ser, es
también, en contraste, una de las areas mas inexploradas,



ignoradas y mal transitadas por el ser humano, a pesar de
los muchos siglos de vivencia al respecto. En todos estos
afos de prejuicios y mal abordaje, las hemos desprecia-
do como una especie de «factor de segunda categoria» en
comparacion con lo racional —que puede ser tan engafoso
como las emociones, por cierto—, y eso explica lo mal que
nos llevamos con ellas todavia. Por eso, agradezco, de mane-
ra especial, el ejercicio de reflexion que Marcos hace en este
libro que tienes entre tus manos, querido lector.

El valor de una reflexiéon sosegada sobre estos asuntos
y, particularmente, en lo que tiene que ver con el miedo
(jsquién no lo ha tenido alguna vez?!) es impagable en épo-
cas como estas. El ha sido valiente y le ha prestado la aten-
cién que requiere, invitdndonos a explorarlo en su compa-
fifa y la de Dios mismo, que tiene todo que decir al respecto,
no tanto en términos de: «Prohibido tener miedo» —que es
como tantas veces lo hemos entendido—, sino como: «No es
necesario que lo tengas, porque yo estoy contigo».

Cuando miramos alrededor, nos topamos rapido y de
frente con una auténtica epidemia en salud mental en la
que, sin duda alguna, el temor tiene un papel protagonis-
ta, asi que haremos bien en saber manejarlo. Donde hay
incertidumbres, hay también materia prima para el miedo,
y si algo sabemos de este lado del sol es que no sabemos
casi nada, valga la repeticidn, asi que este no es un tema
menor. Es uno, ademas, en el que los cristianos deberiamos
asegurarnos de poder dar algunas respuestas a un mundo
que sufre y del que no somos tan diferentes. Lo que nos dis-
tingue es Cristo, a quien nos aferramos en nuestros peores
momentos.

iQué diferente seria nuestra vida, también como segui-
dores de Jests, si dejaramos el miedo a lo emocional de lado
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y nos permitiéramos descubrir lo mucho y profundo que
Dios nos habla sobre estos temas! Creo que el autor estara
de acuerdo conmigo en que este libro no marca mas que el
inicio de un largo viaje que empieza con algunas paradas
innegociables, en las que nos encontraremos con varios de
nuestros gigantes mas temidos.

El aborda varios de ellos: el asunto del perdén, el terror
ante el rechazo, la angustia que nos produce el silencio, la
muerte, o la vivencia de la ansiedad, sin ir mas lejos. Ante
ellos, el autor se hace vulnerable y conecta contigo, lector,
para recordarte que no viajas solo, y que Jesus viene en la
barca que compartimos. A mi me lo ha reafirmado, y eso me
hace el trayecto mas sencillo.

Quiero invitarte, entonces, hacia las proximas paginas
con la misma maxima que el propio autor nos anima a ha-
cerlo. Tomo prestadas sus palabras, porque creo que expre-
saran mucho mejor que las mias la reflexion de su corazén
hacia el nuestro:

Si deseamos vencer la ansiedad que nos envuelve,
es necesario confrontar los miedos que le dan origen en
nuestras cabezas. [...] Todo viaje inicia con un primer
paso, y ese es conocerlo a El al verbo de Dios, al ama-
do del Padre, a Jesus, la verdad hecha carne. La buena
noticia es que El esté interesado en que le conozcas. Es
mas, si estas leyendo estas palabras es porque Jesus te
ha traido hasta aqui, pues el deseo de su corazén es que
puedas ser libre de la ansiedad.

Y prosigue con una oracion que te invito a hacer tuya
también, antes de que sigas leyendo:
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Dios, gracias por llevarnos a través de la isla de la
ansiedad, sabemos que deseas usar este doloroso viaje
para nuestro bien. Te presentamos cada uno de nues-
tros temores (enumera los tuyos). Ayidanos a través de
tu Palabra y tu Espiritu a enfrentarlos. Te rogamos que
te hagas presente en nuestra vida, que podamos experi-
mentar tu amor y tu presencia de manera real y autén-
tica. Jesus, pon en nuestro camino a personas que sean
de ayuda en nuestra necesidad y, sobre todo, aytdanos
a descubrirte como nunca antes te habfamos conocido.
Amén.

Lidia Martin
Psicéloga, Escritora y Conferenciante









Introduccion

Comenzé como algo inofensivo, era tan solo una ligera
sensacion que recorria todo mi cuerpo, como cuando sales
a la calle en esos dias en que refresca mas de lo acostumbra-
do y no llevas la ropa indicada. Algo muy dentro de mi me
decia: «sucederd cuando menos te lo esperes». Me esforcé
mucho por no escuchar esa voz interior que me rogaba que
no saliera de casa.

Mis amigos me esperaban a la entrada del centro co-
mercial; en la calle hacia el calor acostumbrado en Sevilla
en un mes de junio. Mi esposa, Delmis, y yo deseabamos
poder desconectar después de algunas semanas agotadoras
de trabajo. «jPor fin tendremos unas horas sin el nifio!», nos
deciamos, asi que el plan era irnos a la bolera y, al terminar,
comernos unas sabrosas hamburguesas mientras disfruta-
bamos de la compaiia de nuestros amigos. Nos dispusimos
a atravesar las puertas del local, al tiempo que las luces de
nedn nos anunciaban que seria una divertida tarde de bolos.

Comenzamos la partida, y a los pocos instantes ya Luis
nos estaba dando una paliza a todos. Tomé la bola entre mis
manos, introduje mis tres dedos dentro de los agujeros y me
dispuse a lanzarla con cierto aire de «profesional», pero un
frio, venido de algun lugar de mi interior, recorrié todo mi
cuerpo. Intenté ignorar lo que me sucedia, pero mi corazén
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comenzd a correr como un caballo desbocado; sentia que
mis manos se enfriaban, la respiracion era mas acelerada de
lo acostumbrado. Persisti en esconder todo aquello, deseaba
que nadie supiera lo que me estaba sucediendo.

El miedo me embistié con mas fuerza, apoderandose
de mi. Mis movimientos se volvieron lentos, pero mis pen-
samientos viajaban a una velocidad que no podia contro-
lar. Un ruido ensordecedor se apoderé de mi cabeza y un
puilo me golpeaba en el interior de mis entrafias; un cdctel
de miedo y vergiienza invadieron mi alma.

«;Qué me esta sucediendo? ;Es un infarto?», me pre-
guntaba. «No, no puede ser», me dije. En ese instante mis
ojos se tornaron inertes, cargados de temor; el miedo co-
menzd a recorrer cada pedazo de mi cuerpo y lo podia disi-
mular cada vez peor. «Quiero salir de aqui», me repetia una
y mil veces, pero era tal la vergiienza que estaba sintiendo
que no era capaz de confesar que me estaba muriendo de
miedo.

El panico tiene esa fuerza devastadora, llega como un
ladrén de medianoche y nos paraliza, nos derriba y nos lle-
va a una isla desconocida con agrestes acantilados donde in-
tentamos esconder las heridas que nos infligieron en nues-
tro pasado. «Nadie debe saberlo», nos decimos. El miedo
se alimenta de nuestra vergiienza y nuestra autosuficiencia.

Eso fue lo que yo experimenté aquella tarde y fue tam-
bién la experiencia que vivieron un grupo de hombres que
trataban de sobrevivir a una fuerte tormenta. Esa experien-
cianarrada en el Libro Sagrado nos deja una gran ensefianza:

Los cielos estaban encapotados y un violento viento del
este poseia las aguas del mar de Galilea. A lo lejos se po-
dian escuchar los gritos de desesperacion de los tripulan-
tes de una pequena barcaza, eran ensordecedores. Las olas
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golpeaban como gigantes a la pequefia embarcacion.

Los surcos de las temblorosas manos de Pedro daban
fe del aterrador escenario. Las profundas cicatrices en su
cuerpo curtido por el sol y el mar, hacian recordar que este
hombre era un experto pescador, conocedor de esas aguas.
En otro tiempo, junto a sus amigos, Juan y Jacobo, solia pa-
sar largas noches en busca de peces, pero esta no seria una
noche como cualquier otra. Mientras ¢l dictaba las 6rdenes,
el resto de los discipulos achicaba el agua que bafaba la pe-
quefia embarcacion.

Pedro buscaba muy adentro las fuerzas que necesitaba
para encubrir su incapacidad para controlar la barca. Cu-
bria su diestra con la ayuda de su mano izquierda, mientras
recorria la barca de un lado a otro, intentando tomar el con-
trol de la desesperada situacion.

La mar no daba tregua, era como si buscara engullirlos
en sus aterradoras fauces. Natanael, con ojos como platos,
se decia para sus adentros: «;Qué diantres hago aqui?» El
larguirucho Levi sentia cdémo todo su cuerpo se estremecia
al compas de las olas, mientras en sus labios temblorosos se
podia escuchar la oracién del viejo profeta de los mares: Jo-
nas, quien en otro tiempo, cuentan las antiguas Escrituras,
atraveso por estos tormentos.

Estas eran las palabras que salian de sus labios en forma
de plegaria:

L Cuando estaba sufriendo, ti, mi Dios, me ayudaste.
Cuando estaba casi muerto, pedi ayuda y me la diste. Me
arrojaste a lo mds hondo del mar. Solo agua veia yo por todos
lados; grandes olas cruzaban sobre mi. Llegué a pensar que
ya no me querias, que no volveria a entrar en tu templo. Me
habia hundido por completo. El mar me cubria todo, y las
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algas se enredaban en mi cabeza. Crei que ya nunca saldria
del fondo del mar. Pero tii, Dios mio, me salvaste la vida.!

El horror se apodero de toda la tripulacion. Bueno, no
de toda; en la popa, dormido, yacia Jests. Era como si nada
de lo que ocurria a su alrededor le interrumpiera la siesta
que estaba tomando, como si no escuchara los gritos de este
variopinto grupo de hombres asustados.

LI Jestis estaba dormido en la parte posterior de la barca,
con la cabeza recostada en una almohada. Los discipulos
lo despertaron: «jMaestro! ;No te importa que nos ahogue-
mos?», gritaron. Cuando Jesuis se desperté, reprendio al viento
y dijo a las olas: «;Silencio! jCalmense!». De repente, el viento
se detuvo y hubo una gran calma. Luego él les pregunto: «;Por
qué tienen miedo?».’

El miedo es un sentimiento natural, nos acompaia des-
de el origen de los tiempos. Es la respuesta ante un riesgo,
es un extrafio amigo que, en ocasiones, nos guarda del pe-
ligro. ;Pero qué sucede cuando deja de ser nuestra ayuda
para convertirse en nuestro carcelero; cuando nos paraliza
mas alla de lo que podemos sobrellevar; cuando nos impide
perdonar, amar, abrazar, llorar o reir; cuando nos arrebata la
vida y nos convierte en su esclavo?

A través de las paginas de este libro deseo invitarte a
que naveguemos juntos por las profundas aguas de un mar
llamado Temor. Durante el viaje habra momentos de fuertes
tormentas que sacudiran nuestra embarcacion, es por esa
razoén que seran necesarias nuestras lagrimas, un corazén
abierto y un poco de fe.

Partiremos desde un puerto muy conocido por todos,
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se llama puerto La Desesperanza, atravesaremos por los
mares de la incertidumbre y la desesperacion, hasta llegar
a siete imponentes islas donde nos enfrentaremos a un ene-
migo llamado Miedo.

Amigo, quizas llevas afios evitando este viaje, pero ha
llegado el momento y no debes postergarlo.

Una ultima puntualizacién antes de zarpar: no iremos
solos. Jesuss ira con nosotros, sera nuestro Capitan y nuestro
experto navegante. El nos promete que llegaremos a nuestro
destino, al hermoso puerto de la ciudad llamada Victoria.
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Capitulo 1
La isla del Olvido

Dos dias y dos noches habian pasado desde que zarpa-
mos del puerto La Desesperanza, las aguas parecieron mas
oscuras y un olor a algas envolvid a toda la embarcacion.
Podiamos sentir cdmo un gélido viento golpeaba con fuerza
la proa, y ver al Capitan de pie con sus cicatrizadas manos
puestas sobre un enorme timén. Cuando menos lo espera-
bamos, alzo la voz para recordarnos que no debiamos tener
miedo, pues El estaba al control de la travesia por el océano
del Temor; su voz destilaba paz.

A lo lejos divisamos una isla que se levantaba sobre las
aguas oscuras. Con sus ojos tiernos y voz dulce, el Capi-
tan nos anuncié que estabamos a las puertas de la isla del
Olvido, una tierra arida y agreste. Nos acercamos muy len-
tamente y tiramos anclas, asi fue como nos dispusimos a
iniciar nuestro viaje a través de la isla.

b g
Ricardo es un nombre de realeza, Pedro denota fuerza,

y ;qué decir de Maria?, elegida y amada. jAh!, jpero no po-
demos olvidar al mejor de los nombres!: Marcos. Si, el que
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me puso mi madre.

En ocasiones, los nombres van de la mano con expe-
riencias del pasado, y algunas veces se asignan cuando se
busca honrar a un familiar que mostré mucho amor. ;Pero
qué sucede cuando le ponemos a nuestro hijo un nombre
que nace de nuestro dolor? Esa fue la historia del pequefio
Manasés. José, su padre, lo llamo asi porque dijo: «Dios me
hizo olvidar todas mis angustias y a todos los de la familia
de mi padre».!

;Te lo puedes imaginar? Todos en el recreo llamando a
Manasés: «Ovye, Dios me hizo olvidar, vente a jugar con no-
sotros», o, «Dios me hizo olvidar, estas castigado», o peor:
«Dios me hizo olvidar, nunca llegaras a nada en la vida».

José era un padre con un pasado que deseaba dejar atras
y proyect6 en su hijo todo su dolor. Cuando era tan solo un
nifio fue menospreciado, rechazado, desterrado y, lo peor de
todo, vendido como esclavo por sus hermanos mayores. Si,
ipor sus propios hermanos mayores! Un buen amigo suele
decir: «En todas las familias se cuecen habas», para decir
que en todas las familias se esconden problemas. ;Te suena
esta historia? Es posible que nunca te hayan vendido como
esclavo en el mercado del pueblo o en un centro comercial,
pero probablemente si sabes lo que es la traicion. Las heri-
das mas profundas llegan de la mano de aquellos a los que
en otros tiempos amabamos o admirabamos: padres, her-
manos, abuelos 0 amigos mas cercanos.

Las cicatrices tienen el poder de recordarnos, constan-
temente, las sucias manos de quien debié cuidar de noso-
tros y no lo hizo, las palabras hirientes, la ausencia, las la-
grimas de nuestra madre en la madrugada, o las mentiras
de quienes decian ser nuestros amigos. Las cicatrices toman
forma o color con el tiempo: en los dias grises de nuestras
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almas se tornan oscuras, y en ocasiones nos producen un
dolor intenso que llega acompanado de emociones dificiles
de manejar, como la venganza, la ira, el dolor, la amargura
Y, sobre todo, ese nauseabundo sentimiento de asco por el
agresor. En esos dias de tormenta emocional, las marcas en
nuestro corazoén nos recuerdan lo fragiles y vulnerables que
realmente somos y sentimos miedo a recordar el dafio que
nos hicieron.

La marca en el alma de José era realmente profunda,
su dolor se escondia en lo mas recondito de sus entrafas.
«Dios me hizo olvidar», se recordaba cada vez que jugaba
con su hijo; era el mejor nombre que podia escoger, el que le
ayudaba a enterrar todo su pasado... o eso pensaba.

Pero, amigo, aunque intentemos escapar de nuestras he-
ridas del pasado, ellas siempre nos encontraran. Jesus nos
recuerda que: «Aqui en el mundo tendran muchas pruebas
y tristezas».?

No podemos esconder para siempre nuestro dolor en la
isla del Olvido. Nuestros miedos, inseguridades, decepcio-
nes, traiciones y heridas del alma, unicamente podran ser
ocultados durante un tiempo, pues tarde o temprano volve-
ran a llamar a nuestra puerta.

Esa fue la experiencia de José. Su vida parecia ir viento
en popa, sus hijos crecian como atractivos mozos, y la em-
presa en la que desempenaba su trabajo como CEO prospe-
raba. Era mas feliz que una oveja en el prado, su hermosa
esposa le recibia cada tarde al llegar del trabajo con un apa-
sionado beso, y su alma rebosaba de completa felicidad...
hasta aquella tarde.

Siempre hay una «aquella tarde», una llamada, un en-
cuentro inesperado, una mano que se posa en nuestro hom-
bro, una voz que nos llama por nuestro nombre.
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LI [...] los diez hermanos mayores de José descendieron a
Egipto a comprar grano; [...] llegaron a Egipto junto con otras
personas para comprar alimento, porque el hambre también
habia llegado a Canadn.

Como José era gobernador de Egipto y estaba encargado
de vender el grano a todas las personas, sus hermanos tuvie-
ron que acudir a él. Cuando llegaron, se inclinaron delante
de él, con el rostro en tierra. José reconocié a sus hermanos
enseguida, pero fingié no conocerlos y les hablé con dureza.

— Ustedes, ;de donde vienen? —les pregunto.

—De la tierra de Canadn —contestaron—. Venimos a
comprar alimentos.

Aunque José reconocié a sus hermanos, ellos no lo reco-
nocieron a él. Entonces recordo los suefios que habia tenido
acerca de ellos hacia muchos afios atrds, y les dijo:

—iUstedes son espias! Han venido para ver lo vulnerable
que se ha hecho nuestra tierra.

—No, mi sefior! —exclamaron—. Sus siervos han veni-
do simplemente a comprar alimento. Todos nosotros somos
hermanos, miembros de la misma familia. ;Somos hombres
honrados, seior! [No somos espias!

—;St, lo son! —insistié José—. Han venido para ver lo
vulnerable que se ha hecho nuestra tierra |[...].

Pero José insistio:

—Como dije, justedes son espias! [...] —Entonces José los
metio en la cdrcel por tres dias.?

Las visceras se retorcieron y un pufio se recosto en la
pared del estdbmago de José. Los orificios de su nariz ins-
piraban grandes cantidades de aire, mientras que por sus
labios secos, grandes bocanadas de aliento salian disparadas
como flechas encendidas. La ira recorria todo su cuerpo, en
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su mente cavilaba como seria la venganza. «Veinte afnos»,
se repetia constantemente en voz baja. Su rostro rigido, las
cejas fruncidas y una mirada perdida, hacian presagiar un
final aterrador para aquellos que otro tiempo le entregaron
a la esclavitud.

Hay un poder desgarrador en el resentimiento, en la fal-
ta de perdéon. Cuando no perdonamos, muchas de nuestras
emociones comienzan a alimentarse del dolor y de las heri-
das que nos infligieron. José no era capaz de pasar pagina,
era imposible dejar a los culpables sin castigo, o eso pasaba
por su cabeza.

Todos tenemos una fuerte demanda de justicia, Dios ha
puesto en nuestros corazones un sentido de lo que es bueno
o malo y es por esa razén que buscamos desesperadamente
que se haga justicia cuando hemos sido dafiados. Sin em-
bargo, el grito del culpable no es justicia, sino misericordia.

Con los afios he aprendido que un corazén herido tien-
de a herir a otros. Esa fue mi experiencia y quizas sea la tuya:
relaciones rotas, un deseo desesperado de encontrar nuestro
sitio, cambiamos constantemente buscando hallar algo que
nos falta, nos irritamos con cualquier comentario que vaya
en contra de lo que pensamos u opinamos. Pero tengo una
buena noticia: esa demanda ha sido pagada, nuestra sed de
justicia ha sido saciada. Jesis muri6 por cada uno de nues-
tros pecados, llevé en su cuerpo cada una de nuestras heri-
das, el inocente se hizo culpable por nosotros.

Pues Dios hizo que Cristo, quien nunca pecé, fuera la

ofrenda por nuestro pecado, para que nosotros pudiéramos
estar en una relacion correcta con Dios por medio de Cristo.*
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No somos inocentes, nosotros también hemos danado a
otros y en especial le hemos roto el corazén a Dios.

LI Sin embargo, fueron nuestras debilidades las que él car-
g6; fueron nuestros dolores los que lo agobiaron. Y pensamos
que sus dificultades eran un castigo de Dios; jun castigo por
sus propios pecados!

Pero él fue traspasado por nuestras rebeliones y aplastado
por nuestros pecados. Fue golpeado para que nosotros estuvié-
ramos en paz, fue azotado para que pudiéramos ser sanados.
Todos nosotros nos hemos extraviado como ovejas; hemos de-
jado los caminos de Dios para seguir los nuestros. Sin embar-
g0, el Sefior puso sobre él los pecados de todos nosotros.’

La gracia no es justa, no es barata y muchos menos es
gratis. Alguien tuvo que pagar el alto precio por el casti-
go que mereciamos por las heridas que hemos infligido en
otros y por las que otros nos han hecho. Ese alguien fue
Jestis. Como diria el escritor Philip Yancey: «la gracia no
cuesta nada a quienes la reciben, pero le cuesta todo al que
la da».

Gracias a él, podemos mirar confiadamente a la cruz, al
lugar en donde los pecadores, los marginados, los que hie-
ren y los que son heridos, recibimos la gracia y el perdén
necesario para comenzar de nuevo. Es en esa preciosa cruz,
en donde un culpable encuentra perdén y un inocente otor-
ga gracia.

LI Nosotros si merecemos el castigo, porque hemos sido muy
malos; pero este hombre no ha hecho nada malo para mere-
cerlo. Luego, le dijo a Jesis:

—Jestis, no te olvides de mi cuando comiences a reinar.
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Jestis le dijo:
—Te aseguro que hoy estards conmigo en el paraiso.”

Amigo, jcudntos anos, meses o dias llevas a cuesta ese
gran fardo llamado rencor? Con el tiempo, ese sentimiento
te atard con fuerzay sin darte cuenta te aferrard a tu agresor.

Aligual que José, he tenido que enfrentarme a mis agre-
sores, algunos de ellos dejaron heridas que todavia supuran
en mi interior en los dias oscuros de mi alma: traiciones,
rechazos, menosprecios, palabras hirientes, abusos. Son
marcas que nos recuerdan que seguimos unidos a nues-
tros agresores, pero ;y si podemos elegir liberarnos de to-
das ellas? ;Y si podemos desatarnos de las cadenas que nos
unen a ellos? ;Seria posible ser libres de una vez y por todas
de esos sentimientos que nos producen dolor?
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